
 

 

ｓ 

「悩み」や「ストレス」を抱え、その辛さに耐えながら働いていませんか？同僚や部下など、身近にそんな人がいま

せんか？ 一人で悩んでいても問題は解決しません。相談に行きましょう。「悩み」や「ストレス」を解消せずその

ままにしておくと、体の症状となって現れ、仕事にも支障を及ぼします。自分自身だけでなく、同僚や家族にも影響

を及ぼしてしまいます。何だかわからない、どうしたのかわからない、なにか「悩み」や「ストレス」を抱えた

ら、とりあえず相談に行きましょう。問題の解決に向けて産業カウンセラーが個別相談をいたします。嫌な問題を早

期に解消し、心配なく働けるようお話をうかがいます。秘密は厳守します。どうぞお気軽にご相談ください。 

働く人の相談窓口 働く人の相談窓口 

➡

～産業カウンセラーが 

 
やさしくお話をうかがいます～ 

人に話せない なんか疲れる・・・ やってられない！  不安だなぁ・・・ 


